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Boliim 1 — Saglk, Zindelik ve Kisisel Antrenman

Hedef

Kisisel antrendrlerin ne yaptigini ve kimlere yardimci olabilecegini agiklayin.

Basaril bir kigisel antrenériin egitim almasi gereken konulari listeleyin.

Egzersiz ve fiziksel aktivite ile ilgili olarak kisisel antrenmanin genel faydalarini agiklayin.

Kisisel Antrenmanin Tarihi

a.

Kisisel antrenmanin koklerini kesin olarak belirlemek zordur. Bazilari, kisisel
antrenmanin 1950'lerde, kisisel antrendrlerin ilk kez aktif olarak sertifikalandirilmaya
basladigl donemde basladigini sdylerken, digerleri kisisel antrenmanin kayith tarihin
baslangicina kadar uzandigini iddia eder. 1800'll yillara kadar uzanan, saglik ve zindelige
adanmis tatil koyleri tespit edilmistir.

Kisisel antrenmanla ilgili meslek ve terminoloji henliz mevcut olmasa da, optimal saglik
kavrami (meslegin ardindaki motivasyon) eski filozoflar tarafindan zaten savunuluyordu.
MO 400 civarinda Hipokrat séyle yazmistir:

Sadece yemek yemek insani saglikh tutmaz; egzersiz de yapmalidir. Yiyecek ve egzersiz,
zit 6zelliklere sahip olsalar da, birlikte calisarak saglk saglarlar... ve gériinlise gore, dogal
ve yapay cesitli egzersizlerin gliclinii ayirt etmek, hangilerinin viicut kitlesini artirdigini
ve hangilerinin azalttigini bilmek gerekir; ve sadece bu da degil, egzersizi yiyecek
miktarina, hastanin yapisina ve bireyin yasina goére ayarlamak da gerekir.

Kisisel Antrenorliik Tanimi



Kisisel antrendrlik meslegi, sinirlarini genisletmeye ve kendini yeniden tanimlamaya
devam eden nispeten yeni bir alandir. 1980'lerin basindan 6énce, bir kisiyi kisisel antrenor
olarak nitelendirmek veya tanimlamak igin asgari bir gereklilik yoktu. Egitime katilan
insanlar oldukga nadirdi. Birgogu, egitim hakkinda yalnizca spor salonundaki kisisel
deneyimleriyle bilgi ediniyordu. Standartlasma ve glivenilirlik ihtiyacinin farkina varan
Dr. Sal Arria ve Dr. Frederick Hatfield, spor salonu deneyimini pratik ve uygulamali
bilimlerle birlestiren bir kisisel fitness egitimi programinin 6nctligiini yapti.
Gunumuzde kisisel fitness egitmeni, misterilere giivenli ve uygun egzersizleri 6greterek
onlari etkili bir sekilde optimal sagliga ulastirmak icin egiten ve antrenman yaptiran kisi
olarak tanimlanabilir. Kisisel antrenorler serbest meslek sahibi olabilir (evde ve 6zel)
veya saglik kulliplerinde, doktor muayenehanelerinde, fizik tedavi kliniklerinde, saghk
merkezlerinde, okullarda, hastanelerde, rehabilitasyon tesislerinde ve 6zel stlidyolarda
calisabilir.



l.) Kisisel Antrenorin Bildikleri

Sektor sinirlarini genisletmeye devam ederken ve egzersize insan tepkisi ve
adaptasyonu ile ilgili bilimsel bilgi alani blylimeye devam ederken, kisisel
antrenorlerin asagidaki konu ve alanlarda yetkin olmalari ¢ok 6nemlidir:
1. Egzersiz programlama
2. Egzersiz fizyolojisi
3. Fonksiyonel anatomi ve biyomekanik
a. Biyomekanik - Canli organizmalarin hareketlerini ydoneten
mekanik yasalarin incelenmesi.
4. Fitness degerlendirmeleri
Beslenme ve takviyeler
6. Yaygin kronik hastaliklar
a. Kronik Hastaliklar - Gunluk aktiviteleri kisitlayan ve/veya strekli
tibbi bakim gerektiren, bir yil veya daha uzun siiren
rahatsizliklar.
7. Temel acil durum ve glivenlik prosediirleri
8. Yasamin tlim asamalarinda karsilasilan psikolojik ve fizyolojik zorluklar
9. Insan davranisi ve motivasyon
Motivasyon ve davranis degisikligi bilimi, basarili bir saglk ve zindelik
programinin en onemli unsurlaridir. Ancak, birgok fitness uzmani, misterilerinin
kahci degisiklikler yapmasina etkili bir sekilde yardimci olmak igin bu konular
hakkinda yeterince bilgi sahibi degildir.
Bir fitness uzmaninin misterilerini egitme ve onlari fitness yasam tarzina ve
optimal sagliga etkili bir sekilde gekme becerisi, yukarida belirtilen alanlara
dayanan bir planin yani sira kas, kardiyovaskiler ve metabolik adaptasyonlar
hakkindaki bilgilerden kaynaklanir. Bu adaptasyonlar, antrenman etkisi olarak
bilinir. Antrenman etkisi, viicudun fiziksel aktiviteyle uygulanan 6grenilmis ve
beklenen strese adaptasyonudur. Viicut antrenman etkisini yasadiginda,

v

hicresel diizeyde degismeye baslar ve daha az oksijenle daha fazla eneriji
salinmasina olanak tanir. Kalp ve kilcal damarlar daha gli¢li ve daha daginik hale
gelir, boylece oksijen ve besinlerin daha verimli bir sekilde akisi saglanir. Bu
aktiviteye dahil olan kaslar, tendonlar ve kemikler de giiclenerek daha yetkin
hale gelir. Zamanla viicut, gereksiz yaglari yakar ve hareketler daha verimli hale
gelir. Ayrica, dinlenme kalp atis hizi (RHR) ve kan basinci diser.
1. Antrenman Etkisi - Vicudun fiziksel aktiviteyle uygulanan 6grenilmis ve
beklenen strese adaptasyonu.
2. Dinlenme Kalp Atis Hizi (RHR) - Tamamen dinlenme halindeyken kalp
atis hizinin 6lglsa.
3. Kan Basinci - Kalp dénglstnin iki asamasinda kanin arter duvarlarina
uyguladigi basing.
Bu adaptasyonlar, cogu kisi icin uygun bir fitness ve saglik plani gelistirebilen
egitimli bir antrendrin yardimiyla saglanabilir. Etkili olabilmesi icin bu plan,
fitness antrenmaninin temel ilkelerini dikkate almahdir: asiri yiikleme, 6zgillik,
bireysel farkliliklar, tersine cevrilebilirlik, periyodizasyon, dinlenme, asiri



IV.)

antrenman ve uyari degiskenligi. Plan, viicudun ana kaslarinin ve bunlarin nasil
¢alistiginin yani sira metabolizmanin, yani viicudun yiyecekleri diger eneriji
bicimlerine nasil doniistlirdiglinilin de iyice anlasilmasini gerektirir. Ayrica,
antrendrler dinlenme ve egzersiz sirasinda akcigerlerin, kalbin, kan damarlarinin,
hormonlarin, beynin ve sinirlerin islevleri ve diizenlenmesi hakkinda bilgi
edinmelidir. Bir fitness uzmani, antrenman etkisini etkili bir sekilde ortaya
¢ikaran kapsamli, kisisellestirilmis ve periyotlanmis planlar gelistirmek igin
gerekli bilgi ve destege sahip oldugunda, misterilerinin yasamlari ve sagliklar
Uzerinde blyuk bir etki yaratabilir. Ayrica, antrenorler dinlenme ve egzersiz
sirasinda akcigerlerin, kalbin, kan damarlarinin, hormonlarin, beynin ve sinirlerin
islevleri ve diizenlenmesi hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bir fitness uzmani, etkili
bir antrenman etkisi yaratan kapsamli, kisisellestirilmis ve dénemsel planlar
gelistirmek icin gerekli bilgi ve destege sahip oldugunda, misterilerinin
yasamlari ve sagliklari izerinde biyiik bir etki yaratabilir.

insan Sagliginin Mevcut Durumu



V.)

ABD Saglik Bakani'nin Fiziksel Aktivite ve Saglk raporu, fiziksel aktivitenin saghkli
yasam ve hastaliklarin 6nlenmesindeki roliini desteklemektedir. Ulusal Saglik
Enstitlleri, kardiyovaskuler saglk igin fiziksel aktivitenin dGnemi konusunda bir
konsensis bildirisi yayinladi. Ayrica, Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri
(CDCQ), fiziksel aktivite, fitness ve beslenmeyi 22 6ncelikli alanin en Ustiinde
listeleyen Saglikli insanlar girisimini baslatti. Son olarak, Amerikan Kalp Dernegi,
fiziksel hareketsizlik ve diislik fitness seviyelerini, sigara, hipertansiyon ve yliksek
kolesterol ile birlikte hastaliklarin birincil risk faktorleri olarak dahil etti.

1. Hipertansiyon - 140/90 mm Hg'den yiiksek kan basinci degeri.

2. Risk Faktorleri - Hastalik veya enfeksiyon riskinin artmasiyla iligkili

degiskenler.

Ne yazik ki, fiziksel aktivite ve zindeligin ¢arpici faydalari 6viilup rapor edilse de,
Amerika Birlesik Devletleri su anda bir obezite salgini yasiyor. Amerika Birlesik
Devletleri'nde, insanlarin ylzde 25 ila 35'i hareketsiz (inaktif) kalmaktadir. Daha
da kotusd, fiziksel aktivite programlari icin federal kaynaklar ve fonlar, sagligin
diger yonlerinin ¢ok gerisinde kalmistir. Okullarda saglik ve beden egitimi dislik
onceliklidir ve okul bolgeleri biitgelerini kismak istediklerinde, saglk ve beden
egitimi programlari ilk olarak azaltilan veya tamamen kesilen harcamalar
arasindadir.

1. Obezite - Ek saglik risklerine neden olabilecek anormal veya asiri viicut

yag birikimi.

Amerika Birlesik Devletleri'nde her yil saglk hizmetlerine 2,5 trilyon dolardan
fazla para harcanmaktadir. Bu muazzam rakam, ABD niifusunun her bir Uyesi
icin yaklasik 7.000 dolarlik bir harcama anlamina gelmektedir. Ne yazik ki, bu
mali taahhiit, ¢esitli kronik saglik sorunlarinin tedavisi konusunda ne azalma
belirtisi gbstermis ne de tatmin edici sonuglar vermistir.
Bu sanal tibbi sorun salginina en biytk katkida bulunan faktorleri belirlemeye
yonelik girisimler, bu kadar ¢ok sayida insanin bu kadar sagliksiz olmasinin
muhtemel nedenlerini ortaya koymustur. Bu nedenler arasinda koti beslenme
aliskanliklari, hareketsiz yasam tarzi, stres ve koti saglik aliskanliklari (6rnegin
sigara icme) sayilabilir. Ayni zamanda, halki etkileyen tibbi sorunlarin sayisini
veya ciddiyetini azaltmak icin neler yapilabilecegini belirlemek amaciyla bir dizi
calisma yapilmistir. Bu calismalar, egzersiz ve fiziksel aktivitenin artirilmasinin
her yastan insan icin dnemli tibbi faydalari olduguna dair 6nemli kanitlar
sunmustur.

Kisisel Antrenman Mdusterileri



a. |IHRSA'ya gore, 2019 itibariyle, 2030 yilina kadar diinya capinda saglik kultbi
Gyeliklerinin 230 milyona ulasmasi dngorilmektedir ve 18 yasin altindaki cocuklarin
saghk kullbd Gyelikleri 1987'den bu yana yiizde 187 artmistir. Kisisel antrenman
hizmetlerini dlisiinen kisilerin sayisi artmaya devam etmektedir. IHRSA'nin yillik Saghk
Kullbi Tuketici Raporu'na (2019) goére, 6 yas ve Usti 52,9 milyon Amerikali saghk kultbu
Uyesidir. Bu Gyelerin ylzde 12'sinden fazlasi kisisel antrendr hizmetleri igin 6deme
yapmaktadir ve gegen yil 6 milyondan fazla saglik kullib( Gyesi kisisel antrendr igin
odeme yapmistir. Evde yapilan seanslar, parkta yapilan boot camp seanslari ve diger
geleneksel olmayan antrenman seanslari spor salonu verilerine dahil edilmemistir.

Health Club Members by Generation in 2018

7%

14%
W Generation Z (2000 and later)

22% Generation Y/Millennials (1980 to 1999)

Generation X (1965 to 1979)

33% W Baby Boomers (1945 to 1964])

| m Silent Generation [before 1945)

b. Rapordan bazi istatistikler:
i. Kisisel antrenman musterilerinin beste lgi kadindir.
ii. Mdusteriler, bir antrendrle ortalama 18 seans yaptiklarini belirtmektedir.
iii. Kisisel antrenorler saat basina ortalama 15 ila 100 dolar arasinda Ucret
almaktadir; ortalama lcret saat basina 50 dolardir.



iv. 12 ayda kullanilan ortalama antrenman seansi sayisi asagidaki gibidir:

SESSIONS PERCENTAGE
1-6 sessions 47 percent
7-11 sessions 12 percent
12-24 sessions 11 percent
25-49 sessions 8 percent
50+ sessions 11 percent
Not reported 11 percent
v. Farkliyaglardaki msterilerin kullandigi antrenman seanslarinin sayisi asagidaki
gibidir:

AGE RANGE | SESSIONS
6-11 years old 22 sessions
12-17 years old 26 sessions
18-34 years old 15 sessions
35-54 years old 14 sessions
55+ years old 24 sessions

c. Buistatistikler, kisisel antrenman hizmetlerine olan talebin ve ihtiyacin arttigini
gostermektedir. Kisisel antrenman hizmetleri satin alan 6 milyon kisi, kisisel antrenman
ihtiyacinin farkindadir, ancak saglik ve fitness hedeflerinden bagimsiz olarak kisisel
antrendr tutmanin faydalarini bilmeyen veya anlamayan milyonlarca kisi daha vardir. Bu



nifus, fitness profesyonelleri icin blylime ve gelir acisindan en biyk firsati temsil
etmektedir.

VL1.) Kisisel Antrenmanin Faydalari



Egzersiz ve hastalik arasindaki olasi iliskiyi arastirmak i¢in en ¢ok duyurulan iki ¢alisma,
her biri 10.000'den fazla denegi iceren uzunlamasina arastirmalardi. 17.000 Harvard
mezunu Uzerinde yapilan Unli bir calismada, Dr. Ralph Paffenbarger, glinde yaklasik 300
kalori harcayan erkeklerin (45 dakika hizli yiriyise esdeger) tiim nedenlerden
kaynaklanan 6lim oranlarini olaganiisti bir sekilde ylizde 28 azalttigini ve hareketsiz
sinif arkadaslarina gore ortalama iki yil daha uzun yasadiklarini buldu. Dallas'taki Cooper
Aerobik Arastirma Enstitlisti'nden Dr. Steven Blair tarafindan yiritilen baska bir
calisma, nispeten miitevazi miktarda egzersizin hem erkeklerin hem de kadinlarin 6lim
oranlari Gizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belgelemistir. Fitness seviyesi ne kadar
yiksekse, 6liim orani o kadar diisiik olmustur (bu sekiz yillik arastirmada 13.344 denegin
yas farklari dikkate alinarak veriler dizeltildikten sonra). Her iki arastirmanin da ortaya
koydugu kapsamli verilerin analizi, kaginilmaz bir sonuca isaret etmektedir: egzersiz
ilagtir!

Duzenli egzersizin tibbi sorunlarin riskini azaltmada ve saghk bakim maliyetlerini
distirmede 6nemli bir rol oynayabilecegi 6nciliini kabul etmek ¢ok 6nemlidir.
Hareketsiz bir yasam tarzi sliren ¢ok sayida kisi olmasina ragmen, diizenli egzersiz
yapmanin gerekliligi ve degeri, yasamin (ve 6liimiin) yadsinamaz bir gercegidir. Ornegin,
uzun sireli arastirmasinin sonuglarini ayrintili bir sekilde inceledikten sonra Dr.
Paffenbarger, egzersiz yapmamanin bir kisinin saglgi Gzerinde giinde bir buguk paket
sigara icmekle esdeger bir etkiye sahip oldugu sonucuna varmistir. Neyse ki, birkag
istisna disinda, cogu insan asiri sigara icerek saghgini mahvetmeyi diisiinmeyecek kadar
mantiklidir. Ne yazik ki, bu insanlarin ¢cogu, tibbi sorunlarin dnlenmesinde egzersizin
olaganusti faydalarini fark edememektedir.

Egzersizle en azindan kismen tedavi edilebilen ve kontrol altina alinabilen tibbi
sorunlarin ve saglikla ilgili durumlarin listesi olduk¢a uzundur. Bu saglik sorunlarinin en
onemlilerini inceleyerek, egzersizin her bir durumu hafifletmeye nasil yardimci oldugu
konusunda ayrintil bilgiler asagida verilmistir:

i. Alerjiler: Egzersiz, burun tikanikligini (ve buna eslik eden burun kan akisinin
kisitlanmasindan kaynaklanan rahatsizligi) kontrol etmenin viicudun en etkili
yollarindan biridir.

ii. Anjina: Dlzenli aerobik egzersiz kan damarlarini genisletir, kan akisini artirir ve
bdylece viicudun kan dolasimindan oksijen alma yetenegini gelistirir.

iii. Anksiyete: Egzersiz, beyinde ruh halini degistiren kimyasallarin salinmasini
tetikler.

iv. Artrit: Egzersiz, iskelet eklemlerini hareket ettirerek sinovyal sivinin (sinovyal
eklem bosluklarinda bulunan sivi) Gretimini tetikler, bu sivinin kikirdak tGzerinde
dagilmasini saglar ve eklem boslugu boyunca dolasmasini saglar.

1. Eklem - Viicuttaki iki kemik arasindaki baglanti noktasi.
2. Kikirdak - Eklemleri ve viicudun yapisal bilesenlerini destekleyen ve
koruyan sert, esnek bag dokusu.

v. Sirt agrisi: Egzersiz, karin kaslarini, bel ekstansor kaslarini ve hamstring kaslarini
(bacagin Ust arka kismindaki kaslar) gliclendirmeye yardimci olur.

vi. Bursit ve tendinit: Egzersiz, tendonlari giiclendirerek yaralanmadan daha fazla
yuk tasiyabilmelerini saglar.



Vii.

viii.

Xi.

Xii.

xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViii.

XiX.

1. Tendonlar - Kaslari kemige baglayan, kolajenden olusan giicld, lifli
kordonlar.
Kanser: Egzersiz, ideal viicut agirligini korumaya ve viicut yagini minimumda
tutmaya yardimci olur.
Karpal tiinel sendromu: Egzersiz, bilek ve 6n kol kaslarini gliclendirerek kollara,
dirseklere ve ellere binen yiikl azaltir.
Kolesterol: Egzersiz, kandaki HDL (ytksek yogunluklu lipoprotein, "iyi"
kolesterol) diizeylerini ylkseltmeye ve LDL (dUsiik yogunluklu lipoprotein,
"kotu" kolesterol) diizeylerini dlisirmeye yardimci olur.
Depresyon: Egzersiz, metabolizmayi hizlandirir ve beyne daha fazla oksijen
ulastirir; beyindeki kan dolasiminin iyilesmesi ruh halini iyilestirir.
1. Metabolizma - Viicutta yiyecekleri enerjiye donistiiren kimyasal
suregler.
Diyabet: Egzersiz, kan sekeri diizeylerini diisiirmeye, iskelet kaslarini ve kalbi
glclendirmeye, dolasimi iyilestirmeye ve stresi azaltmaya yardimci olur.
1. Diyabet - Kandaki glikoz seviyesinin ylikselmesiyle karakterize bir
durumdur.
Yorgunluk: Egzersiz, stres, zayif dolasim ve kan oksijenlenmesi, kdti durus ve
kotl nefes alma aliskanliklarinin yorgunluga neden olan etkilerini hafifletmeye
yardimci olabilir.
Glokom: Egzersiz, g6z i¢i hipertansiyonunu (glokomun baslangicini haber veren
g0z kiiresinde basing artisi) hafifletmeye yardimci olur.
Bas agrisi: Egzersiz, beynin viicudun opiat benzeri, agriyi hafifleten kimyasallar
(6rnegin endorfin ve enkefalin) daha fazla salgilamasini saglar.
Kalp hastaligi: Egzersiz, viicut yaginda azalma, LDL kolesterollinde azalma, kalp
ve akcigerlerin verimliliginde artis, kan basincinda azalma ve kalp atis hizinda
disus gibi bircok degisikligi tesvik ederek kalp hastaligi riskini toplu olarak
azaltir.
1. Kalp Hastahg - Birkac farkli kalp rahatsizligini tanimlamak icin kullanilan
bir terimdir.
Yiksek tansiyon: Egzersiz, kan dolasiminda arterleri ve damarlari daraltan stresle
iliskili kimyasallarin seviyesini distrur, endorfin salinimini artirir, kan
dolasimindaki HDL seviyesini yikseltir, dinlenme kalp atis hizini (zamanla)
dusarar, kan damarlarinin tepki kabiliyetini (zamanla) iyilestirir ve viicut
agirhiginin korunmasi yoluyla kan basincinin disirilmesine yardimci olur.
Diz sorunlari: Egzersiz, dizle ilgili yapilan (kaslar, tendonlar ve baglar)
gliclendirmeye yardimci olur ve béylece dizlerin strese dayanma yetenegini
artirir.
1. Baglar - iki kemigi veya kikirdag birbirine baglayan veya bir eklemi bir
arada tutan, sert ama esnek lifli bag dokusundan olusan kisa seritler.
Akciger hastaligi: Egzersiz, solunumla ilgili kaslari gliclendirmeye ve kandaki
oksijen seviyesini artirmaya yardimci olur.
Hafiza sorunlari: Egzersiz, beyne giden kan ve oksijen akisini artirarak bilissel
yeteneklerin gelismesine yardimci olur.



xx. Adet sorunlari: Egzersiz, beta-endorfin salinimini artirarak adet 6ncesi sendromu
(PMS) ile siklikla iliskili hormonal dengesizlikleri kontrol etmeye yardimci olur.

xxi. Osteoporoz (kirilgan kemikler): Egzersiz kemik yogunlugunu artirarak kisinin
kemik kinig riskini azaltir.

VIL.) Kisisel Antrenman ve Fitness'in Gelecegi



Kisisel antrenman hizmetlerine olan ihtiyag giderek artmaktadir. Fitness uzmanlarinin,
fitness programlari ve egzersiz 6nerileriyle dogrudan ilgili olan saglk ve fiziksel zindelik
konusundaki gelisen 6nerileri takip etmeleri zorunludur. En son teknolojilerin ortaya
¢itkmasiyla, saglik ve zindelikle ilgili bilgilere kolayca erisilebilir hale gelmistir. Ancak,
mevcut saglik ve fitness dnerilerinin coklugu ve geliskili olmasi nedeniyle, fitness
uzmanlarinin misterilerine, arkadaslarina ve aile lyelerine bilimi basitlestirmelerine,
glivenilir kaynaklari belirlemelerine ve sayisiz fitness ve beslenme mitini anlamalarina
yardimci olmalan énemlidir.

Saglik ve fitness alaninda uzun vadeli bir kariyere kendini adamis kisiler olarak, kisisel
antrendorler, misterilerinin fitness yasam tarzini elde etmelerine ve siirdiirmelerine daha
iyi hizmet verebilmek igin diizeltici egzersiz, kurumsal saglik, genglik fitness, yasli fitness,
beslenme ve dogum 6ncesi ve sonrasi uzmanlik alanlarinda ek kurslar alarak bilgilerini
genisletmeye devam edeceklerdir. Ogrenmeye yonelik bu émiir boyu baghlik, sektérde
bir standart olarak kalan kisisel antrendrlik yeniden sertifikalandirma gerekliliklerine de
yansimaktadir. Kisisel antrendrler, bireysel ve toplu olarak, ¢evrelerindeki kisilerin saglik
ve fitness tutumlarini olumlu yénde etkilemek ve yonlendirmek gibi dogal bir
sorumluluga sahiptir.



VIIL.)

ISSA Sertifikali Kisisel Antrenor Etik Kurallari

ISSA sertifikasini alan Uyeler, fitness sertifikasyon sektoriiniin liderinin temsilcileri haline
gelirler ve bu nedenle her zaman en yiiksek onur, etik ve profesyonel davranis
standartlarina gére davranmalari beklenir. Bu ilkeler, ISSA Gyelerinin misterilerine ve
topluma mimkin olan en yiksek kalitede hizmet sunma hedeflerine yardimci olmayi
amaclamaktadir.

b. Sertifikasyon Gereklilikleri

a.

C.

Sertifikasyon, ilgili tim nitelikleri basariyla tamamlamayan veya karsilayamayan
ya da ilgili ISSA sinavlarinda gecer not alamayan hicbir 6grenci/tye/aday icin
verilmeyecektir.

Guncel ve gegerli bir CPR/AED karti ile kanitlandigi Gzere, kardiyopulmoner
resisitasyon (CPR) ve otomatik harici defibrilator (AED) sertifikasini basariyla
tamamlamayan hicbir 6grenci/liye/aday sertifika almayacaktir.

1. Kardiyopulmoner Restisitasyon (CPR) - Kalp durmasi gegiren bir kiside
kan dolagimini saglamak ve beyin fonksiyonlarini korumak icin g6gis
kompresyonu ve genellikle suni solunum igeren acil bir prosedirdir.

2. Otomatik Eksternal Defibrilator (AED) - Kalp aritmileri, ventrikiler
fibrilasyon ve tasikardiyi tanimlayabilen ve elektriksel olarak
dizeltebilen tasinabilir bir elektronik cihaz.

Etik Kurallar

1. ISSA sertifikali fitness uzmani, her zaman profesyonel bir misteri-egitmen
iliskisi stirdirmelidir. Fitness uzmanlari, miisterileri dogru bir sekilde
degerlendirmek, ihtiyaclarina gére program hazirlamak ve misterinin yararina
gerektiginde saglik hizmetleri yonlendirmeleri saglamakla ylikimludur.
Musterinin kendi sagligiyla ilgili secim ve kararlarina saygi duymali ve dogru,
gerceklere dayali bilgiler saglamalidir. Egitimlerini veya sertifikalarini yanlis
beyan etmemeli veya uygulama alanlarinin disinda ¢calismamahdir.

ISSA sertifikall fitness profesyonelleri cinsiyet, irk, din, ulusal koken, renk veya
yasadisi kabul edilen diger herhangi bir temele dayali ayrimcilik yapmamalidir.
ISSA sertifikall fitness profesyonelleri, islerini yapmak icin gerekli olan tim
birincil ve ek sertifikalari (gerekli olan CPR sertifikasi dahil) muhafaza etmelidir.
ISSA'ya, musterilere veya isverenlerine sertifika veya yeterlilik durumlari
hakkinda yanlis beyanda bulunmamalidir.

ISSA sertifikall fitness profesyonelleri, kapsama dahilinde kapsayiciligi tesvik
etmek, egitmek ve bilgilendirmek icin sosyal sorumluluklarini yerine getirmelidir.
ISSA sertifikall fitness uzmani, musteriler icin glivenli bir egitim ortami saglamak
icin en iyi kararini vermelidir. Bu, kullanilan alan ve gerceklestirilen hareketleri
de icerir. Hicbir zaman baskalarina zarar verme niyeti olmamalidir.



